Sto je diabetes mellitus? DIJABETES

Rijeci diabetes mellitus doslovno znace ,medeni

protok”. Radi se o kroniénom poremecaju mrﬂpw Akfw POD Wrﬂp()e Aktiy
metabolizma poznatom kao Seéerna bolest. DIABETES IM GRIEE DIABETES IM GRIFF
Zbog nedostatka inzulina i/ili smanjenog KONTROLOM

djelovanja inzulina dolazi do povecanih
vrijednosti Secera u krvi.

Posljedi¢na oboljenja Informacije za dijabeticare tipa 2

Posljedi¢na oboljenja nastaju zbog stalnih il
povremenih visokih vrijednosti Secera u krvi.
Ove kasne komplikacije znace promjene na
krvnim Zilama i Zivcima. Do njih nuzno ne dolazi
i u danasnje vrijeme mogu se uvelike izbjeci
dobrom lije¢nickom terapijom, kompetentnim
praéenjem savjetnika za dijabetes kao i Vasom
aktivnom suradnjom.

Koji su fjodatm C¢imbenici rizika za posljedicna Competence Center
oboljenja? : .

ntegrierte Versorgung
- Visok krvni tlak
- Gojaznost

- Nedostatak kretanja

- Povisena masnoca u krvi (kolesterin i
trigliceridi)

- PuSenje

- Poremecaji zgrusavanja krvi

- itd.

Koja su posljedi¢na oboljenja?

Mogu se ostetiti kako veliki i mali krvni sudovi
(makro- i mikroangiopatija) tako i Ziv€ani sustav
(neuropatija). UgroZeni organi/dijelovi tijela
pritom su srce, mozak, noge, oci, bubrezi i Zivci.




STO JE ,THERAPIE AKTIV — DIABETES IM GRIFF*?

Programom , Therapie Aktiv — Diabetes im Griff”
(dijabetes pod kontrolom) razvijen je dugorocni
program skrbi za pacijente s dijagnozom diabetes
mellitus tip 2. On pruza intenzivniju skrb lije¢nika
kao i viSe znanja o bolesti.

Vase prednosti kao dijabeticara

Teziste programa ,Therapie Aktiv‘ Cini
individualna i opsezna skrb Vaseg lije¢nika.
Zajedno s njim utvrdujete razumne i ostvarive
cilieve. Oni ¢ée se tijekom redovitih pretraga
provjeravati, mijenjati i aZurirati. Pored toga,
mozete sudjelovati u odgovarajuéim programima
obuke.

Ocekuje se povecana kvaliteta Zivota i porast Zivotnih
godina. Takoder se smanjuju komplikacije uvjetovane
boles¢u.

GLAVNI CILJEVI SU:

- Postizanje optimalne regulacije Secera u
krvi

- lzbjegavanje ili odgadanje posljedi¢nih
ostecenja

- lzbjegavanje nuspojava terapije (npr.
hipoglikemije)

- Motivacija za aktivnu i vlastitu odgovornu
suradnju

Uvjeti za sudjelovanje u programu
»,Therapie Aktiv“

. Dijagnosticirani Diabetes mellitus tip 2

. Spremni ste aktivno sudjelovati u Vasoj terapiji.

. Potpisat cete sudjelovanje i izjavu o suglasnosti
koje je za vas pripremio Vas lijecnik.

Stalna skrb

U programu su predvideni redoviti posjeti lijecniku
i pripadaju¢a dokumentacija (najmanje jednom
godisnje). To omogucuje dugorocnu terapiju
prilagodenu potrebama i simptomima pacijenta.

Obuke za dijabetes

Na tecajevima susreéete ljude koji takoder
imaju povecan Secer u krvi i stoga sli¢na pitanja,
brige i strahove. Istodobro upoznajete razli¢ite
moguénosti u ophodenju s tim i snalazenju u
svakodnevnici.
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- Sto je vrijednost HbA1¢?

+ Moram li se u potpunosti odreci Secera?

- Zasto moram redovito pregledati moja
stopala?

- Kako kretanjem mogu utjecati na moj Secer
u krvi?

- Zasto uvijek sa sobom moram nositi
grozdani Secer?

- Kako se daje inzulin?




