Diabetes mellitus nedir?

Eski Yunancada “bal gibi tath akis” anlamina
gelen diabetes mellitus ya da kisaca diyabet,
kronik bir metabolizma bozuklugudur. Daha ¢ok
seker hastaligi adiyla bilinen bu rahatsizlikta,
insulinin yeterli miktarda bulunmamasi ve/veya
olmasi gerektiginden daha dulsuk bir etki gos-
termesi nedeniyle kan sekeri degerleri yikselir.

Sekonder hastaliklar

Surekli veya tekrarlayan yuksek kan sekeri de-
gerleri, sekonder hastaliklara neden olabilir.
Bu gec¢c komplikasyonlar, kendilerini gerek da-
marlarda gerekse sinirlerde gorilen degisiklik-
ler olarak gosterirler. Ancak ortaya ¢ikmak zo-
runda degiller; gliniimuzde iyi bir tibbi tedavi,
diyabet danismanlarinin yetkin destegi ve aktif
isbirliginiz sayesinde blylik 6l¢iide 6nlenebilir-
ler.

Sekonder bir hastaliga yakalanma riskini arti-
ran ek faktorler:

-+ Yuksek tansiyon

-+ Fazla kilo

- Hareketsiz bir hayat

-- Kandaki yag oraninin (kolesterol ve trigliserid-
ler) yliksek olmasi

-- Sigara kullanimi

- Pihtilasma bozukluklari

VS,

Hangi sekonder hastaliklar s6z konusu?

Hem biylk ya da kiiciik damarlar (makro ve
mikroanjiyopati) hem de sinir sistemi (néropa-
ti) hasar gorebilir. Risk altindaki organlar ya da
vicut kisimlari 6zellikle kalp, beyin, bacaklar,
gozler, bobrekler ve sinirlerdir.
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,THERAPIE AKTIV - DIYABET KONTROL ALTINDA“ NEDIR?

“Therapie Aktiv — Diabetes im Griff” (Aktif
Tedavi — Diyabet Kontrol Altinda), Tip 2 diyabet
hastalar icin gelistirilen uzun siireli bir destek
programidir. Program sayesinde doktorun des-
tegi yogunlastinldigi gibi, hastalik hakkinda da
daha fazla bilgi edinmis olursunuz.

Diyabet hastasi olarak size faydasi

“Therapie Aktiv” (Aktif Tedavi) programinin agir-
ikl konusu, doktorunuzun sundugu bireysel ve
kapsamli destektir. Doktorunuzla birlikte faydal
ve ulasilabilir hedefler belirlersiniz. Bu hedefler
de dizenli araliklarla yapilan muayenelerde goz-
den gegirilir ve icabinda degistirilip glincellenir.
Ayrica bu konuda diizenlenen egitim programla-
rina katilma olanaginiz var.

Bu programdan, yasam kalitenizi artirmasi ve
Omrinlzl uzatmasi beklenir. Hastaliga bagl
komplikasyonlar da azaltlir.

GENEL HEDEFLER

- Kan sekerinin en iyi sekilde ayarlanmasini
saglamak

- Sekonder hasarlari 6nlemek veya geciktir-
mek

- Tedavinin olasi yan etkilerini (6rn. hipogli-
semi) 6nlemek

- Aktif ve kendi sorumlulugunda isbirligi
tesvik etmek

“Therapie Aktiv” (Aktif Tedavi)

programina katilma sartlari
... Tip 2 diyabet tanili hasta olmaniz
. Tedavinize aktif bir sekilde katkida bulunmak
istemeniz.
. Doktorunuzun size sunacagi katilim onayi ve
riza beyanini imzalamaniz.

Surekli destek

Program kapsaminda, dlzenli olarak doktora
goriinmeniz ve bunun kayit altina alinmasi (yilda
en az bir defa) 6ngorilmistir. Bu sayede hasta-
larin ihtiya¢ ve semptomlarina uyarlanan uzun
vadeli bir tedavi mimkiin olur.

Diyabet egitimleri

Bu kurslarda, sizin gibi ylksek kan sekeri
degerleri ve dolayisiyla benzer soru isaretleri,
endiseleri ve korkulari olan insanlarla karsila-
sacaksiniz. Ayni zamanda, bu sorunlarla basa
¢itkmanizi ve glinliik hayatta bunlarin tstesinden
gelmenizi saglayan gesitli olanaklari taniyacaksi-
niz.
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. HbA1c degeri nedir?
.. Sekeri tamamen kesmem mi gerekir?

.. Ayaklarimi niye diizenli olarak muayene
ettirmem gerekir?

. Hareket ederek kan sekerime nasil etki
edebilirim?

. Neden her zaman yanimda dekstroz
tasimam gerekir?

. insiilin nasil uygulanir?




