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Hedef sozlesmesi
Tip 2 seker hastaligi kontrol programi

Saglik sigorta numarasi:
Adu: Soyadi:

,Aktif tedavi-Kontrol altinda seker' gercevesinde doktor ile beraber yapilan hedef sézlesmesi:

HbA1c-degerini diisiirmek

Aktiel: HbAl1c: Hedeflenen HbA1c: . % tarihine kadar
Tansiyon degerini dislirmek

Aktdel: _ _/_ _ mm/Hg Hedeflenen tansiyon: _ _/__mmHg tarihine kadar
Sigarayi azaltmak

Aktlel: _ _ sigara/ginde Hedeflenen sigara: __/gunde tarihine kadar
Bedensel hareketi arttirmak

Asagidaki bedensel faaliyetler hedeflendi

Faaliyet1:__ Sire: __ dakika Siklik: Haftada __ defa
Faaliyet2: _ Sire:: _  dakika Siklik: Haftada __ defa
Kilo vermek

Aktiel kilo: _ _ _kg Hedeflenen kilo: kg tarihine kadar

Beslenme degisikligi
Beslenme konusunda asagidaki degisiklikler hedeflendi

Siirec kontrolii

Tarih
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