DATUM: Freitag, 11. November 2016
ORT: Rathaus Graz - Gemeinderatssaal, 2. Stock
Hauptplatz 1, 8010 Graz

BEGRUSSUNG

» 09:00 Uhr

PROGRAMM - 1. TEIL

» 09:15 Uhr - Dr. Ute Miillner (Ambulatorium fiir Interne Erkrankungen - STGKK)

THERAPIE AKTIV - WAS VERSTEHT MAN DARUNTER?
Vorteile in der Betreuung durch lhre Arztin/lhren Arzt

» 09:30 Uhr - Assoz.Prof. Priv.-Doz. Dr. med.univ. Dirk von Lewinski (Kardiologie des
LKH Universitatsklinikums Graz)

DIABETES UND HERZ
Wie kann man das Herz schiitzen und Folgeschaden vermeiden

PAUSE

» 10:00 Uhr

Besuch der Informationsstande

PROGRAMM - 2. TEIL

» 10:30 Uhr - Birgit GrieB (Diatologin und Diabetesberaterin - STGKK)

ERNAHRUNG UND DIABETES
Wie kann ich mit richtiger Erndhrung meinen Diabetes positiv beeinflussen

» 11:00 Uhr - Gustav Sborsil (Bewegungsbotschafter)

BEWEGUNG UND DIABETES
Warum man jede Gelegenheit niitzen sollte korperlich aktiv zu sein

» 11:30 Uhr

GK=
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Landeskrankenhaus -
Universitatsklinikum Graz

3. Steirischer Diabetestag

Graz, Rathaus

PIAGNOSE
und Herrengasse
11. November 2016  2UCKERKRANKHEIT

9-15 Uhr 2EIT AKTIV
2L WERDEN

Steirische Diabetes Gesellschaft

Meet the Experts!

Sprechstunde
bei
Vortrage Diabetologen
12 Uhr Diatologen

Diabetesberatern
Sportberatern

Diagnose Zuckerkrankheit -
was nun?

13 Uhr
Neues aus der Betreuung von Kindern
und Jugendlichen mit Zuckerkrankheit

14 Uhr
Die haufigsten
Ernahrungsmythen

15 Uhr
Bewegung und
Zuckerkrankheit

BegriiBung durch
die Prasidenten der Steiri-
schen Diabetesgesellschaft

' ' . = Das Land
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