Schulungsblock

| X }u

&}8}W 2 E |E(C t "ZuO E

J r.r" . -
/ g 4

i e ) : 3
— ‘%ﬁ% -
o y
G &/

L}

> 4 /= / ‘%’/ﬂ/ﬂ% '

Mit einer Schulung zu mehr Wissen tber Diabetes

W

'us JVv(}EuU] ES Ip » JvU ]38 Jv A] ZYP E 3 ]v
i E EQOPE ] Z v dZ E %] X




Erklarvideos zu Diabetes mellitus Typ 2
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WAS IST DIABETES MELLITUS?
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E] Erklarvideo ,Allgemeines zum Diabetes*
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Wie entstehen erhdhte Blutzuckerwerte?
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Diabetes mellitus Typ 1
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Diabetes mellitus Typ 2
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WENN DER ZUCKER ZU HOCH IST

Kann man erhohte Zuckerwerte spiren?
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Die Anzeichen von erhdhtem Blutzucker sind von Person zu Person verschieden und kdn
nen zum Tell ganzlich fehlen:
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Was kdonnen Ursachen fur einen zu hohen Blutzucker sein?
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Was tun, wenn die Blutzuckerwerte zu hoch sind?
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WENN DER ZUCKER ZU NIEDRIG IST
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Wer kann einen Hypo bekommen?
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Was sind mdgliche Ursachen fur eine Unterzuckerung?
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Wie kann sich ein Hypo bemerkbar machen?
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Um eine moglichst korrekte Blutzuckermessung zu erre
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Welche Medikamente gibt es?
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Welche Blutzuckermedikamente nehme ich in welcher
Dosierung und wann ein?

z. B. Metformin 850 mg 1-0-1 (je eine Tablette morgens und abends)
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Wirkung an der Zelle Wirkung im Darm
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Wirkung an der Bauchspeicheldris Wirkung tber die Niere
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UBUNGEN FUR IHR KRAFTTRAINING
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UBUNGEN FUR IHR KRAFTTRAINING
MIT DEM THERAPIEBAND
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Rudern (Wirbelsaule und Rumpf)
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FOLGEERKRANKUNGEN
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Folgeerkrankungen vermeiden
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BALSAM FUR DIE SEELE

Wie erleben Sie Ihre Erkrankung?
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Wie leben Sie mit Ihrer Erkrankung?
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Diabetes-Distress
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