Was ist Diabetes mellitus?

Diabetes mellitus Typ 2 ist eine chronische
Stoffwechselerkrankung, bei der es zu er-
hohten Blutzuckerwerten kommt. Ursache
kann ein Insulinmangel oder eine vermin-

derte Insulinwirkung (Insulinresistenz) sein.

FolgeerkRrankRungen

Standig oder wiederkehrend erhohte Blut-
zuckerwerte konnen Blutgefalle und Ner-
ven schadigen. Diese Folgeerkrankungen
mussen jedoch nicht auftreten. Mit einer
guten medizinischen Behandlung, regelma-
Bigen Schulungen und lhrer aktiven Mit-
arbeit lassen sie sich meist gut vermeiden.

Mogliche FolgeerkRrankRungen

Sowohl groRe als auch kleine Blutgefalie
(Makro- und Mikroangiopathie) sowie das
Nervensystem (Neuropathie) konnen ge-
schadigt werden. Besonders gefahrdet sind
dabei Herz, Gehirn, Beine, Augen, Nieren
und Nerven.

Zusatzliche RisiRofaRtoren

Weitere Risikofaktoren fur Folgeerkrank-
ungen sind hoher Blutdruck, Ubergewicht,
Bewegungsmangel, erhohte Blutfette
(Triglyceride und Cholesterin) sowie
Rauchen.
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Fur wen ist das Programm?

,Therapie Aktiv — Diabetes im Griff" ist ein
Behandlungsprogramm fir Menschen mit
Diabetes mellitus Typ 2. Fragen Sie lhre
Arztin oder Ihren Arzt.

KontaRkt EI

office@therapie-aktiv.at
www.therapie-aktiv.at
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Was ist ,,Therapie
ARtiv-Diabetes im
Griff2¢

Mit ,Therapie Aktiv — Diabetes im Griff"
wurde ein Langzeitbetreuungsprogramm
fir Menschen mit Diabetes mellitus Typ 2
entwickelt. Es bringt eine intensivere
arztliche Betreuung sowie mehr Wissen
uber die Krankheit.

Ihre Vorteile bei Diabetes

Im Mittelpunkt von ,Therapie Aktiv" steht
die individuelle und umfassende Be-
treuung durch |hre Arztin oder Ihren Arzt.
Gemeinsam legen Sie sinnvolle und er-
reichbare Therapieziele fest, die bei den
regelmaBigen Untersuchungen uberpruft
und bei Bedarf angepasst werden. Zusatz-
lich kdnnen Sie an Diabetes-Schulungen
teilnehmen, die Ihnen den Umgang mit
Diabetes erleichtern. Dadurch lassen sich
die Lebensqualitat verbessern, die Lebens-
erwartung steigern und krankheitsbedingte
Komplikationen verringern.

Was Sie durch das Programm
ereichen Ronnen:

* eine moglichst gute Blutzuckereinstellung

* das Verzogern oder Vermeiden von
Folgeschaden

* das Vermeiden von Nebenwirkungen der
Therapie (z. B. Unterzuckerung)

* mehr Sicherheit im selbststandigen
Umgang mit Diabetes

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

* Bei lhnen wurde eindeutig Diabetes
mellitus Typ 2 arztlich diagnostiziert.

* Sie sind bereit dazu, aktiv an lhrer
Therapie mitzuwirken.

¢ Sje unterschreiben die Teilnahme-
und Einwilligungserklarung, die lhre
Arztin oder |hr Arzt fUr Sie bereithalt.

Kontinuierliche Betreuung

Im Programm sind regelmallige Besuche
bei Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt und die
dazugehdrige Dokumentation (mindestens
einmal pro Jahr) vorgesehen. Dies ermdg-
licht eine langzeitige, an lhre Bedurfnisse
und Symptome angepasste Therapie.

Diabetes-Schulungen

In den Kursen treffen Sie Menschen,
die ebenfalls erhohte Blutzucker-
werte und somit ahnliche Fragen
oder Sorgen haben. Gleichzeitig ler-
nen Sie unterschiedliche Maoglich-
keiten kennen, damit umzugehen
und sich im Alltag zurechtzufinden.
Informationen zu Schulungsan-
geboten erhalten Sie bei Ihrem
Sozialversicherungstrager.

Zusatzlich bietet ,Therapie Aktiv"”
kostenlose Online-Schulungen.
Details dazu finden Sie online unter
www.therapie-aktiv.at.

Ich bin aRtiv,
werden Sie
auch aRtiv!
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