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Diabetes 
im Gri�

Für wen ist das Programm?

„Therapie Aktiv – Diabetes im Griff“ ist ein 
Behandlungsprogramm für Menschen mit 
Diabetes mellitus Typ 2. Fragen Sie Ihre 
Ärztin oder Ihren Arzt.

Was ist Diabetes mellitus?

Diabetes mellitus Typ 2 ist eine chronische 
Stoffwechselerkrankung, bei der es zu er-
höhten Blutzuckerwerten kommt. Ursache 
kann ein Insulin mangel oder eine vermin-
derte Insulin wirkung (Insulin resistenz) sein.

Folgeerkrankungen

Ständig oder wiederkehrend erhöhte Blut­
zuckerwerte können Blutgefäße und Ner-
ven schädigen. Diese Folgeerkrankungen 
müssen jedoch nicht auftreten. Mit einer 
guten medizinischen Behandlung, regelmä-
ßigen Schulungen und Ihrer aktiven Mit-
arbeit lassen sie sich meist gut vermeiden.

Mögliche Folgeerkrankungen 
Sowohl große als auch kleine Blutgefäße 
(Makro- und Mikroangiopathie) sowie das 
Nerven system (Neuropathie) können ge-
schädigt werden. Besonders gefährdet sind 
dabei Herz, Gehirn, Beine, Augen, Nieren 
und Nerven.

Zusätzliche Risikofaktoren 

Weitere Risikofaktoren für Folgeerkrank-
ungen sind hoher Blutdruck, Übergewicht, 
Bewegungsmangel, erhöhte Blutfette  
(Triglyceride und Cholesterin) sowie  
Rauchen.

Diabetes mellitus Typ 2

Kontakt

office@therapie-aktiv.at 
www.therapie-aktiv.at



 

Voraussetzungen  

für die Teilnahme

 • Bei Ihnen wurde eindeutig Diabetes 
mellitus Typ 2 ärztlich diagnostiziert.

 • Sie sind bereit dazu, aktiv an Ihrer 
Therapie mitzuwirken.

 • Sie unterschreiben die Teilnahme- 
und Einwilligungserklärung, die Ihre 
Ärztin oder Ihr Arzt für Sie bereithält.

Was ist „Therapie 
Aktiv – Diabetes im 
Gri�?“

Mit „Therapie Aktiv – Diabetes im Griff“ 
wurde ein Langzeitbetreuungsprogramm 
für Menschen mit Diabetes mellitus Typ 2 
entwickelt. Es bringt eine intensivere  
ärztliche Betreuung sowie mehr Wissen 
über die Krankheit.

Ihre Vorteile bei Diabetes

Im Mittelpunkt von „Therapie Aktiv“ steht 
die individuelle und umfassende Be­
treuung durch Ihre Ärztin oder Ihren Arzt. 
Gemeinsam legen Sie sinnvolle und er­
reichbare Therapieziele fest, die bei den 
regelmäßigen Unter suchungen überprüft 
und bei Bedarf angepasst werden. Zusätz-
lich können Sie an Diabetes­Schulungen 
teilnehmen, die Ihnen den Umgang mit 
Diabetes erleichtern. Dadurch lassen sich 
die Lebensqualität verbessern, die Lebens-
erwartung steigern und krankheitsbedingte 
Komplikationen verringern.

Was Sie durch das Programm 

ereichen können:

 • eine möglichst gute Blutzucker einstellung

 • das Verzögern oder Vermeiden von  
Folgeschäden

 • das Vermeiden von Nebenwirkungen der 
Therapie (z. B. Unterzuckerung)

 • mehr Sicherheit im selbstständigen  
Umgang mit Diabetes

Diabetes-Schulungen

In den Kursen treffen Sie Menschen, 
die ebenfalls erhöhte Blutzucker-
werte und somit ähnliche Fragen 
oder Sorgen haben. Gleich zeitig ler-
nen Sie unterschiedliche Möglich-
keiten kennen, damit umzu gehen 
und sich im Alltag zurecht zufinden. 
Informationen zu Schulungsan-
geboten erhalten Sie bei Ihrem 
Sozialversicherungs träger. 

Zusätzlich bietet „Therapie Aktiv“ 
kostenlose Online­Schulungen. 
Details dazu finden Sie online unter 
www.therapie­aktiv.at.

Ich bin aktiv, 
werden Sie  
auch aktiv!

Kontinuierliche Betreuung

Im Programm sind regelmäßige Besuche 
bei Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt und die 
dazugehörige Dokumentation (mindestens 
einmal pro Jahr) vorgesehen. Dies ermög-
licht eine langzeitige, an Ihre Bedürfnisse 
und Symptome angepasste Therapie.


