
Welt DiabetesTag

Veranstaltung für Interessierte, Angehörige und Betroffene

Pflegecampus Kufstein, Endach 27a, 6330 Kufstein 
Samstag, 14. November 2026  8:30 bis 12:30

Diabetes - Wissen, Prävention und Lebensqualität im Alltag

Programm

08:30 Registrierung 

09:00 Begrüßung  

MMag.a Dr.in Cornelia Hagele, Landesrätin;  
Werner Salzburger, Landesstellenausschuss- 
Vorsitzender ÖGK Tirol;  
Mag.a Renate Reingruber, MBA,   
Institutsvorständin LIV

09:15 Impulsvortrag: Diabetes & Krebs  

Prim.-Priv.-Doz. Dr. August Zabernigg

Diabetes Typ 2

10:00 Behandlungsmöglichkeiten bei  Diabetes Typ 2  

Dr.in Marietta Wiedl

10:30 Diabetes und Herz  

Dr. Martin Juchum

11:00 Pause

11:30  Psyche und Diabetes 

Univ.-Prof. DDDr. Wolfgang Mastnak

12:00 Der erholsame Schlaf 

Dr.in Ev Wieser 

ODER

Prävention

10:00 Bewegung im Alter 

Julia Hagenauer, Msc, Bsc 

10:30 Bewegung im Alltag 

Mag. Florian Ebenbichler

11:00 Pause

11:30  Grundlagen der Ernährung 

Hanna Hell, Bsc

12:00 Essen im Alltag mit Beispielen 

Matthäa Schnellrieder, Bsc

Informationsstände

An den Informationsständen haben Sie die Mög-
lichkeit, sich direkt bei den regionalen Anbieter: 
innen über passende Unterstützungs- und Hilfsan-
gebote zu informieren und Ihre Fragen zu stellen. 
Für Ihre Anliegen stehen Ihnen folgende Einrich-
tungen und Angebote zur Verfügung:

• Avomed

• Beratungs- und Behandlungsnetzwerk Diabetes

• CareManagement Tirol

• HerzMobil Tirol

• Tiroler Herzverband

• Präventionspfad

• Therapie Aktiv

Infos zur Veranstaltung

Die Teilnahme ist kostenlos.  
Für Verpflegung ist gesorgt.

www.diabetes.tirol/weltdiabetestag

Anmeldung

Um Anmeldung wird gebeten.  
Anmeldeschluss 8. 11. 2026

� +43 50 504-25 804

� diabetes@tirol-kliniken.at

Datenschutzhinweis: Die im Zuge der Anmeldung erhobenen personen-
bezogenen Daten werden ausschließlich zur Organisation und Durch-
führung der Veranstaltung verarbeitet. Die Daten werden nicht an Dritte 
weitergegeben und nach Abschluss der Veranstaltung gelöscht.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!


